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EDITORIAL

HILFE BRAUCHT
HELFERINNEN.

Das WeifR3e Kreuz zahlt Gber 3.800 freiwillige Helfer:innen, die im Dienste
der Bevdlkerung stehen. Die Mdglichkeiten, dabei aktiv mitzuhelfen
sind vielfaltig und spannend.

www.werde-teil-von-uns.it

Tel. 800 110 911 Mail freiwilligaktiv@wk-cb.bz.it
Oder komm in Deiner nachstgelegenen Sektion vorbei.
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Verehrte Mitglieder,
liebe Freunde des WeilRen Kreuzes!

Die 3.835 Freiwilligen, die im vergangenen
Jahr knapp eine Million Stunden geleistet
haben, bilden seit fast 60 Jahren das Rick-
grat unseres Vereins. Um den Freiwilligen-
dienst weiterentwickeln zu kénnen, starten
wir Mitte Méarz eine landesweite Freiwilli-
gengewinnungsaktion. Dabei mdchten wir
die Vielfdltigkeit unserer Tatigkeiten be-
leuchten und neue Helferinnen und Helfer
far unseren Verein gewinnen.

Gleichzeitig sind wir momentan in 20 sid-
tiroler Grundschulen unterwegs, wo wir im
Rahmen des fdcheribergreifenden Lern-
bereichs Gesellschaftliche Bildung ein Pi-
lotprojekt fir einen Erste-Hilfe-Unterricht
gestartet haben. Damit méchten wir unse-
rem Vorsatz der Breitenausbildung, den wir
bereits seit unserer Grindung verfolgen,
gerecht werden.

Auch wollen wir gesellschaftliche Verant-
wortung tUbernehmen, weshalb wir kirzlich
gemeinsam mit dem Okoinstitut Sddtirol
ein 30-seitiges Nachhaltigkeitskonzept aus-
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Alexander Schmid, Prasident
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gearbeitet haben. Darin enthalten sind kurz-
und mittelfristige MalBhahmen beispielswei-
se im Bereich der Mobilitat, wobei wir unse-
re Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den
Vordergrund stellen.

Im Namen des Landesrettungsvereins
mdchten wir uns recht herzlich far lhre Un-
terstitzung und lhr erbrachtes Vertrauen
bedanken. Jedes Jahr freuen wir uns da-
rtber, dass wir alte aber auch viele neue
Sdadtirolerinnen und Sddtiroler als Fdrder-
mitglieder beim WeiBen Kreuz begriflen
ddrfen.

Auch wéren wir Ihnen aulBerordentlich dank-
bar, wenn Sie bei der Erstellung lhrer Steu-
ererkldrung an uns als WeiBes Kreuz den-
ken. Was wir mit den Zuweisungen aus den
5 Promille umsetzen. Insbesondere auf den
Seiten 15 bis 17 geht es um die erst kdrzlich
durchgefihrten Projekte, die Sie mit Ihren
Zuweisungen ermaéglicht haben.

Vielen Dank!

Nov B

Ivo Bonamico, Direktor



Helfen Sie uns zu helfen -
Freiwillige gesucht

Nach 2012 und 2017 lauft derzeit die dritte landesweite
Freiwilligenkampagne des Weillen Kreuzes. Aktuell zahlt
der Landesrettungsverein Gber 3.800 Freiwillige, die es auf
knapp eine Million Freiwilligenstunden pro Jahr bringen.
Mit der Aktion macht der Verein auf seine Freiwilligenarbeit
aufmerksam und wirbt gleichzeitig um neue Helferinnen und
Helfer. Das WeilRe Kreuz ist personell zwar gut aufgestellt,
der Bedarf an Freiwilligen steigt aber von Jahr zu Jahr.
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Das Ehrenamt bildet seit der
Grundung des WeilRen Kreuzes
vor fast 60 Jahren das RUck-
grat des Landesrettungsver-
eins. Dabei hat sich der Freiwil-
ligendienst in den vergangenen
Jahrzehnten stadndig weiter-
entwickelt. Urspringlich nur im
Rettungsdienst und im Kranken-
transport eingesetzt, bietet das
WeiBe Kreuz heute viele ver-
schiedene Betatigungsfelder fur
Freiwillige, unter anderem in der
Notfallseelsorge, im Langstre-
ckentransport, als First Respon-
der (Ersthelfer) sowie als Teil
der Schnelleinsatzgruppen, des
Zivilschutzes und der Motorrad-
staffel. Aber auch in die Jugend-
arbeit und in die verschiedenen
Formen der Begleitdienste, der
neuesten Angebote unseres
Vereins, kdnnen sich Freiwillige
einbringen.

,Unsere wichtigsten Dienste
sind naturlich nach wie vor der
Rettungsdienst und der Kran-
kentransport. Hier haben wir die
gréRte Notwendigkeit an freiwil-
ligen Helfern, und zwar in allen
Sektionen. Wir bieten aber auch
interessante Aufgaben fur Per-
sonen, die sich lieber in anderen
Bereichen einbringen mdchten -
ohne Blaulicht und Martinshorn®,
erklart  Prasident  Alexander
Schmid. , Jeder Dienst ist wich-
tig und alle Freiwilligen gleich
viel wert, egal, welchen Dienst
sie leisten. Jeder und jede ist ein
wertvoller Teil unserer grofen
Vereinsfamilie, die generations-
Ubergreifend und auch natio-
nenUbergreifend ist. Wir sind ein
bunt gemischter Haufen.”

Das WeiBe Kreuz bietet allen
neuen Freiwilligen eine ange-
messene Ausbildung, abhangig
vom Tatigkeitsbereich sowie eine
persédnliche Begleitung durch
einen Tutor. ,Erfahrungsgeman
ist die Uberwindung, sich bei
uns zu melden, die groBte Hur-
de. Sobald dieser Schritt getan
ist, bieten wir unsere bestmoagli-

che UnterstUtzung an®, fuhrt der
Prasident aus. Nach der Kon-
taktaufnahme erfolgt ein per-
sdnliches Informationsgesprach,
in welchem die Vorstellungen
und zeitlichen Méglichkeiten ab-
geglichen werden. AnschlieRend
kédnnen die geeigneten Dienst-
bereiche ausgewahlt werden.
LWir haben aber grundsatzlich
fUr jeden und jede eine sinnvolle
Aufgabe und freuen uns auf alle
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Neuzugange”, bestatigt Schmid.
LAlle sind im Verein herzlich will-
kommen.”

Die Freiwilligenkampagne wird
durch den Raiffeisenverband
Sudtirol und die Sudtiroler Raif-
feisenkassen, Alperia sowie dem
Verband der Sudtiroler Obstge-
nossenschaften (VOG) unter-
stUtzt. Der Landesrettungsver-
ein dankt seinen Sponsoren fur
die wertvolle Zusammenarbeit.

Unsere wichtigsten Dienste
sind natiirlich nach wie
vor der Rettungsdienst
und der Krankentransport.

Wir bieten aber auch interessante
Aufgaben flir Personen, die sich
lieber in anderen Bereichen
einbringen moéchten - ohne
Blaulicht und Martinshorn.

Alexander Schmid

-

Ivan ist einer von Uber 3.800 Freiwilligen im Landesrettungsverein. Seine Motivation: Einen positiven

Beitrag fur die Gesellschaft leisten.
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95 Prozent der befragten
Freiwilligen wiirden
ihren Freunden eine
Tatigkeit beim Wei3en

Kreuz weiterempfehlen. Diese
Aussage steht fiir sich und
bestatigt die Zufriedenheit
unserer Helferinnen und Helfer.

I[vo Bonamico

Dass Zusammenhalt und gegen-
seitige UnterstUtzung im Wei3en
Kreuz groRgeschrieben werden,
bestatigt eine kurzlich erfolgte
Umfrage. ,Immerhin wlrden 95
Prozent der befragten Freiwilli-
gen ihren Freunden eine Tatig-
keit beim WeiRen Kreuz weiter-
empfehlen. Diese Aussage steht
flr sich und bestatigt die Zufrie-
denheit unserer Helferinnen und

Helfer” zeigt sich Direktor Ivo
Bonamico zufrieden und weist
darauf hin, dass Uber 1.400 Frei-
willige an der genannten Umfra-
ge teilgenommen haben. Gerade
diese Mundwerbung ist laut Bo-
namico wichtig, denn es braucht
von Jahr zu Jahr weitere Helfer,
weil die Arbeit, vor allem im Ret-
tungsdienst und Krankentrans-
port, zunimmt, weil die zeitliche

Das WeiBe Kreuz kann derzeit auf die Unterstitzung von 3.835 Freiwilligen bauen. Ahnlich wie
Christiane und Claudia sind insgesamt 1.684 Frauen beim Verein.

Verflgbarkeit der Helfer und
Helferinnen sinkt und weil der
Verein aufgrund der Ausweitung
seiner Tatigkeiten laufend neue
Aufgaben Ubernimmt, die fur die
Bevdlkerung wichtig sind.

Unter dem Motto ,Hilfe braucht
Helfer” k&énnen sich Interessierte
rund um die Uhr unter der Gru-
nen Nummer 800 110911 oder
auf der Webseite www.werde-
teil-von-uns.it informieren und
unverbindlich melden. Gleichzei-
tig stehen auch alle Sektionen
des Wei3en Kreuzes fur ein ers-
tes Informationsgesprach bereit.
,Melden Sie sich bei uns, nutzen
Sie die Moglichkeit, Einblicke in
unseren Verein zu bekommen.
Er wird Sie nicht mehr loslassen.
Davon bin ich fest Uberzeugt”,
betont  Prasident Alexander
Schmid. ,Es lauft derzeit zwar
die dritte Freiwilligenkampag-
ne, was aber nicht heiBen soll,
dass sich Interessierte nicht
auch nachher beim Verein mel-
den kédnnen. Wir freuen uns Uber
jede Kontaktaufnahme.”
Ruckblickend habe bei der ers-
ten Freiwilligenkampagne vor
mehr als zehn Jahren das orga-
nisierte Freiwilligenmanagement
im WeiBen Kreuz Ful3 gefasst.
Und funf Jahre spater konzen-
trierte man sich dann darauf,
Frauen und Manner Uber 40 ins
Boot zu holen. Eigentlich ware
dann 2022 eine Freiwilligen-
kampagne geplant gewesen,
aufgrund der Coronavirus-Pan-
demie musste sie verschoben
werden. Auf eines legt Prasident
Schmid zum Abschluss noch
groR3en Wert: ,Ohne das Ehren-
amt, ohne die freiwilligen Helfer
und Helferinnen, ware es dem
WeiRen Kreuz nicht moglich, so
flachendeckend und so umfang-
reich fur die Sudtiroler da zu sein.
Die Freiwilligen sind die tragen-
de Saule des Landesrettungs-
vereins - und das seit fast sechs
Jahrzehnten, denn im nachsten
Jahr feiert das WeiRe Kreuz sein
60-jahriges Bestehen.” mt/fm

Freiwillig tatig
beim WellRen Kreuz

Insgesamt zahlt das Weie
Kreuz 3.835 Freiwillige in seinen
Reihen. Dabei setzen sich diese
Frauen und Manner keinesfalls
nur im Rettungsdienst ein, wie
man vielleicht annehmen kénn-
te, sondern engagieren sich in
den zahlreichen Tatigkeitsberei-
chen des Vereins, unter anderem
bei der Notfallseelsorge, der Mo-
torradstaffel oder dem Begleit-
dienst in den Krankenhdausern,
um nur ein paar Beispiele zu
nennen.

Der groBe Altersunterschied
zwischen den Kolleginnen und

Altersstruktur

L JRVIS

< 30 Jahre

31-40 Jahre NS 150

41-50 Jahre GEE— 108
> 50 Jahre G /69
Insgesamt  3.837 freiwillige Helfer

@ Manner Frauen

Geleistete Arbeitsstunden

Angestellte
Freiwillige Mitglieder
Sozialdiener 15120,83 0,9%

Zivildiener 4738192 2,7%

Insgesamt  1.752.856,26
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Kollegen spielt dabei keine Rolle.
Im Gegenteil: genau das Zusam-
menspiel zwischen junger Mo-
tivation und Lebenserfahrung
macht die Arbeit im Team span-
nend und abwechslungsreich.

Eines haben alle Freiwilligen
aber gemeinsam: Sie haben eine
Leidenschaft, der sie nachgehen,
und gemeinsam setzen sie sich
far das Wohl ihrer Mitmenschen
ein. Zusammen haben sie im Jahr
2023 wirklich hervorragende Ar-
beit geleistet - dies geht aus den
angefUhrten Zahlen hervor.

Geschlechter-
verteilung

736.028]12 42,0%

FREIWILLIGENARBEIT

Manner
2.153

Frauen
1.684

954.325,39 54,4%
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Ich denke, dass ich Freiwillige
geworden bin, weil ich den
Menschen vor Ort im ersten

Moment ihrer Not beistehen kann.

Wissend, dass wir mit unseren

MaBnahmen einen Unterschied

gemacht haben.

Chiara Cirolini, Freiwillige Bozen

Nachdem ich als Patientin an einer
Ubung teilgenommen hatte und sah,
wie realistisch und mit welch einfachen
Mitteln Verletzungen geschminkt
werden kénnen, entschied ich mich, bei
der Notfalldarstellung mitzumachen.
Die Frage, ob die Verletzung zum Unfall
passen wlrde, fasziniert mich beim
Schminken jeder Verletzung.

Christiane Calliari,
Notfalldarstellung Unterland

Ich habe mich entschieden,
Betreuer zu werden, um fur
mich eine neue Herausforderung
zu finden. Die Motivation der
Jugendlichen hat mich sofort
begeistert und es ist ein
tolles Gefuhl, jedem einzelnen
von ihnen beim Wachsen
zuzusehen. Diese Motivation, der
Enthusiasmus und der Teamgeist
sind unbezahlbar fur mich.

Patrick Moreni,
Jugendbetreuer Sterzing

Mir ist es wichtig, mich fur
mein Dorf einzusetzen und als
Feuerwehrmann nicht ,,nur” bei

Unféallen und Branden, sondern auch
bei einem medizinischen Notfall als
First Responder helfen zu kénnen.

Tobias Aberham,
First Responder Aldein

Ich bin Freiwilliger geworden, um anderen zu
helfen und weil mir der Rettungsdienst immer
schon gefallen hat. Zudem empfinde ich die
Tatigkeit beim WeiBen Kreuz als sinnvolle
Freizeitbesché&ftigung, vor allem, wenn
man gerne im Team arbeitet.

Elischa Pinggera,
Freiwilliger Sulden

Ich habe mich fur die Notfallseelsorge
entschieden, um Menschen in ihren wohl
schwersten Zeiten ein Stlck zu begleiten,

und fur sie da zu sein. Zusatzlich ist es

fUr mich eine groRRe Bereicherung zu
den eher hektischen und technischen
Herausforderungen des Rettungsdienstes.

Christian Pichler, Notfallseelsorge Seis
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In den vergangenen Jahren hat die Sektion Zivilschutz des WeiRen Kreuzes gezeigt, was in ihr steckt.

Zivilschutz: Mit Gruppe Prad
letzte Lucken geschlossen

Um den Westen besser abdecken zu kénnen, wurde anfangs
des Jahres 2024 beschlossen, in Prad am Stilfserjoch eine neue
Zivilschutzgruppe ins Leben zu rufen. Die ortliche Gemeinde
unterstitzt dieses VVorhaben und stellt diverse Raumlichkeiten
zur Verfugung. Die bisherige Gruppe in Naturns ist nun eine
Untergruppe der Zivilschitzer Prad und unterstitzt diese.

Vor der Coronavirus-Pandemie
war die Arbeit der Sektion Zi-
vilschutz des WeiRen Kreuzes
vielfach auf das Kochen und das
Errichten von NotunterklUnften
beschrankt - man hat die Tatig-
keit dieser schlagfertigen Trup-
pe immer wieder unterschatzt.
Wé&hrend der Pandemie, bei der
Fluchtlingshilfe in der Ukraine
und anderen Hilfsaktionen hat
die mittlerweile mehr als 200
Freiwillige zahlende Truppe in
den vergangenen Jahren ihr
grof3es Potenzial richtig entfal-
ten kéonnen. |hr Stellenwert und
auch ihr Aufgabenspektrum

sind seitdem stetig gewachsen.
Aus diesem Grund hat man nun
auch die Aufteilung der Zivil-
schitzer im Land etwas veran-
dert, denn bis 17. Februar war
die Gruppe Naturns fur den
gesamten Vinschgau zustan-
dig. ,Ober- und Untervinschgau
waren die einzigen Feuerwehr-
bezirke im Land, die ohne eine
Zivilschutzgruppe waren”, sag-
te Zivilschutz-Abteilungsleiter
Markus Leimegger. ,Schon seit
langerer Zeit gab es den Wunsch
nach einer eigenen Gruppe, da
die Entfernung zwischen Na-
turns und beispielsweise Re-

schen einfach zu grof3 war.
Dank des massiven Einsatzes
der Gemeinde Prad und von
Stefan Oggl, der die Leitung
der neuen Gruppe Ubernom-
men hat, sowie in Absprache
mit dem Land Sudtirol konnte
die Hauptgruppe von Naturns
nach Prad verlegt werden.
Dort hat die Gemeindeverwal-
tung geeignete Raumlichkei-
ten zur Verfligung gestellt. Die
Naturnser Gruppe ist seither
eine Untergruppe mit Fahr-
zeugen und unterstltzt die
Prader. fm
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Soziales Engagement:
beim Zivildienst

Andreas Zelger ist 20 Jahre alt und seit Oktober 2023 als freiwilli-
ger Zivildiener in der Sektion Bozen im Einsatz. Genau wie Andreas
melden sich jahrlich zahlreiche junge Menschen, die sich in den
Dienst des Ndchsten stellen wollen und ein Jahr lang den Zivildienst
absolvieren. Die Live-Redaktion hat mit dem jungen Bozner ge-
sprochen und ihm einige Fragen zu seinem Zivi-Jahr gestellt.

Andreas Zelger

H

In meinen
Einsatzen habe
ich gesehen, wie
wichtig die Erste
Hilfe ist.

LIVE: Andreas, warum hast du
dich fur den Zivildienst entschie-
den?

Ve[RRI EYE Ich bin bereits

bei der Freiwilligen Feuerwehr
aktiv und arbeite gerne mit an-
deren Menschen. In meinen Ein-
sdtzen habe ich gesehen, wie
wichtig Erste-Hilfe-MalBnahmen
sind und durch die Empfehlung
von zwei Kameraden, die selbst
den Zivildienst geleistet haben,
habe ich mich entschieden, die-
selbe Herausforderung anzuneh-
men.

LIVE: Was gefallt dir besonders
gut beim Zivildienst?

VVile [V e[ Ich glaube, was

mir am besten gefdllt, ist, dass
ich é&lteren Menschen mit klei-
nen Dingen, wie einem lustigen
Spruch oder einem Augenzwin-
kern den Tag verschénern kann.
Viele von ihnen sind allein und
genieRen es, mit jemandem zu
reden und auch zu lachen. Ge-
nerell ist meine Tatigkeit beim
Zivildienst — abwechslungsreich
- wobe/ die Schichten im Ret-
tungsdienst definitiv das High-
light sind. Gerne wdrde ich da-

von noch mehr machen. Auch
die Community ist super und
hat etwas an sich, was uns alle
zusammenschweil3t. Ich habe
gleich Anschluss gefunden und
die Kollegen sind wirklich cool.

LIVE: Gibt es eine Situation bzw.
ein Ereignis, das dir in Erinne-
rung geblieben ist?

VAN le[=E IV [e[=IH Ich denke, dass

es sich bei dieser um meinen al-
lerersten Einsatz als dritter Sa-
nitdter auf dem Rettungswagen
handelt. Selbstverstdndlich war
ich nervés. Wir kamen zu einem
Herzinfarkt - an und fdr sich
einfach abzuarbeiten. Aber in
diesem Moment hatte ich Angst
davor, dass der Patient einen
Herz-Kreislauf-Stillstand  erlei-
den kénnte und ich damals noch
nicht wusste, wie ich reagieren
wdrde - zumal ich auch noch
keine Reanimation erlebt hatte.
Heute mache ich mir deswegen
keine Sorgen mehr. Ich wurde far
solche Situationen ausgebildet
und wei3, was zu tun ist.

LIVE: Wdulrdest du den Zivil-
dienst an deine Kollegen weiter-
empfehlen?

#2 LIVE
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Ve[RRI EYE Ja, den Zivil-

dienst wdrde ich auf alle Félle
weiterempfehlen. Er bietet sich
nicht nur als Uberbrickungs-
phase an, wenn man sich noch
nicht sicher ist, was man nach
der Oberschule machen mdéchte.
Er Ubermittelt einem auch einen
besseren Einblick in den Ret-
tungsdienst und man bekommt
viel mehr Verstandnis dafur, dass
wir uns gllcklich schitzen mds-
sen, weil es uns gut geht.

LIVE: Vielen Dank fur das Inter-
view!

Interview: Katharina Haniger

FREIWILLIGENARBEIT

H

Der Zivildienst bietet

sich nicht nur als
Uberbriickungsphase

nach der Oberschule an,
sondern ilibermittelt einem
einen besseren Einblick ins
Rettungswesen.

Jedes Jahr stellen sich junge Menschen far ein Jahr in den Dienst des Nachsten und leisten mit Freude den Zivildienst.
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Seit 15 Jahren freiwillige
Lebensretter in
entlegenen Orten

., Schuster, bleib bei deinen Leisten!”: So hiel3 es anfanglich, als
sich die ersten First Responder des Weillen Kreuzes vor mehr als
15 Jahren zu Gruppen formieren wollten. Zu den Pionieren dieses
wichtigen Dienstes, der heute in zahlreichen Ortschaften bereits
eine Selbstverstandlichkeit ist, gehdren auch die First Responder

" H

Wir sind mit
knapp 20 Leuten
gestartet, heute
sind es weit
mehr als 30.

St Felix.

Im kleinen Ort am Deutschnons-
berg sowie in Tall und Stei-
negg nahmen 2009 die ersten
First-Responder-Gruppen  des
WeiBen Kreuzes ihre Tatigkeit
auf - anfangs ,,nur” als Pilotpro-
jekt. Ausgegangen war dieser
Dienst von der Freiwilligen Feu-
erwehr und einigen passionier-
ten Helfern vor Ort. Wie kam es
dazu? ,Wirrlckten zu Feuerweh-
reinsatzen aus, hatten aber bei-
spielsweise bei Verkehrsunfallen

2009 wurden die ersten First-Responder-Gruppen in St. Felix, Tall und Steinegg gegrindet.

keine Ahnung von Erste-Hilfe-
MaBnahmen. Wir standen oft
vor den Patienten und konnten
nichts tun, auBer auf den Ret-
tungswagen des Weien Kreu-
zes aus lLana zu warten, was
mindestens eine halbe Stunde
dauerte - oft auch langer”, be-
richtet Erwin Kofler, einer der
Pioniere und friherer Komman-
dant der Feuerwehr in St. Felix.
SWenn man nicht helfen kann
und der Patient aber Hilfe notig
hat, wird man nervds. Das waren
immer ungute Situationen.”

Aus diesem Grund wollte man
die Situation grundlegend é&n-
dern: ,Ein Feuerwehrmann aus
Deutschland, der bei der Berufs-
feuerwehr in Bozen Kameraden
ausgebildet hat, kam zu uns, um
unserer Mannschaft Erste-Hil-
fe-MalBnahmen beizubringen.
Dank seines Einsatzes konnten
wir uns dann in den Folgejahren
weiterbilden.”

,Obwohl dieser Dienst damals
noch nicht offiziell war, konnten
wir wertvolle Unterstltzungsar-
beit leisten®, erklart Erwin Kofler.

Die Hilfe wurde sowohl von der
Landesnotrufzentrale begruft,
als auch von der Bevoélkerung
dankend angenommen.

Schritt fur Schritt, mit einigen
HUrden, wurde das Pilotprojekt
der First Responder in St. Felix,
Tall und Steinegg dann ermog-
licht. ,Wir hatten keine Proble-
me, Freiwillige fur diesen Dienst
zu finden. Wir sind mit knapp
20 Leuten gestartet, heute sind
es weit mehr als 30" sagt Er-
win Kofler. Sein Nachfolger und
First Responder Elmar Kofler
betont: ,Die Bevdlkerung hat
diesen Dienst gerne angenom-
men und schatzt ihn. Heute ist
er nicht mehr wegzudenken,
die Leute sind froh, dass es die
First Responder gibt.” Immer
wieder bekomme die Gruppe
auch Dankschreiben. ,Das ist
schon eine Genugtuung“, sagt
der amtierende Feuerwehrkom-
mandant Elmar Kofler. ,Die Zu-
sammenarbeit mit dem WeiBen
Kreuz Lana funktioniert ausge-

Der wertvolle Dienst der First Responder ist nur dank der guten Zusammenarbeit zwischen WeiBem Kreuz,
Freiwilliger Feuerwehr und dem betrieblichen Dienst fur Rettungs- und Notfallmedizin moglich.

zeichnet. Wir bekommen jegli-
che Unterstltzung, die wir brau-
chen.” Von 2009 bis Ende 2023
sind allein die First Responder
St. Felix zu mehr als 300 Einsat-
zen ausgerlckt. ,Man sieht, dass
es uns First Responder wirklich
braucht”, betont Elmar Kofler.

Hintergrund

Die First Responder helfen in
Notfallsituationen vor Ort bzw.
Uberbricken mit lebensretten-
den SofortmafBnahmen die Zeit
bis zum Eintreffen des ndchstge-
legenen Rettungsmittels in ent-
legenen Gebieten. Solche Grup-
pen sind Uberall dort mdglich, wo
die Anfahrtszeit des Rettungs-
wagens mindestens 20 Minuten
betragt. Die ersten First-Res-
ponder-Gruppen entstanden im
Janner 2009. Seit 2011 ist dieser
Ersthelferdienst ein fester Be-
standteil des WeiRen Kreuzes.
Heute sind diese Ersthelfer vor
Ort voll in die Sudtiroler Ret-
tungskette integriert und dieser
wertvolle Dienst ist nur dank der

FREIWILLIGENARBEIT

guten Zusammenarbeit zwi-
schen WeiBem Kreuz, Freiwil-
liger Feuerwehr und der Lan-
desnotrufzentrale méglich. Die
Helfer, die zu einem Grofteil
Wehrleute sind, werden vom
Wei3en Kreuz ausgebildet und
versichert und erhalten vom
Landesrettungsverein auch
Kleidung und Ausristung, wie
etwa Verbandsmaterial, AED,
Rucksacke und anderes mehr.
Die Fahrzeuge usw. stellen die
betroffenen Feuerwehren zur
Verflgung. Alarmiert werden
die First Responder von der
Landesnotrufzentrale. Heu-
te gibt es die First-Respon-
der-Gruppen Aldein, Campill,
Gsies, Hafling, Laurein, Lusen,
Muhlbach/Tesselberg, Prags,
Proveis, Radein, St. Felix, St.
Magdalena/VillnoB, St. Peter/
VillndB3, Steinegg, Tall, Teren-
ten, Véran und Welsberg/Tais-
ten. Immer wieder kommen
Anfragen, neue Gruppen zu
bilden. fm
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WUNSCHEWAGEN

% *

Chat mit dem
Wunschewagen

*

WUNSCHEWAGEN | SOGNI E VAI

Der Wdnschewagen ist seit 2018 in Sudtirol unterwegs und erfillt
die Herzenswdnsche vieler alter und kranker Menschen. Bisher
konnten die freiwilligen Winscheerflller knapp 400 Mal ein Lacheln
in die Gesichter ihrer Fahrgaste zaubern. Die Live-Redaktion hat mit
dem Winschewagen gechattet, um die wichtigsten Fragen rund um
diesen besonderen Dienst zu klaren.

Wiinschewagen
Tel: 0471 444 555 / info@wuenschewagen.it
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Lieber Wiunschewagen, was machst du eigentlich? Wie kann ich eine Wunschfahrt vormerken?

Ich bin ein Gemeinschaftsdienst des
WeiRen Kreuzes und der Caritas Ditzese
Bozen-Brixen und habe es mir zur Aufga-
be gemacht, kranken und alten Menschen

Eine Wunschfahrt kannst du ganz einfach auf
meiner Webseite www.wuenschewagen.it
oder telefonisch unter 0471444 555 vormer-
ken. Ein Mitarbeiter wird dich dann kontak-
tieren und deine Fahrt organisieren. Unsere

einen Herzenswunsch zu erftllen. N4
Freiwilligen erfullen dir anschlieBend deinen
Herzenswunsch. N2
Was macht dich so besonders?

Wie viel kostest du mich?
Ich bin einzigartig, denn in ganz Sudtirol
gibt es keinen ahnlichen Dienst wie mich.
Ich vereine zwei besondere Organisa-
tionen, die ihr Know-how daftr nutzen,
Kranken einen Wunsch zu erfullen. N4

Ich koste weder dich selbst noch deine
Angehorigen etwas und stehe dir fr den
Zeitraum eines Tages zur Verfugung. Alle
anfallenden Kosten Gbernehmen das Wei-
Be Kreuz und die Caritas. N2
Wer kann eine Wunschfahrt bei dir vormerken?

Vielen Dank, du hast mir sehr weitergeholfen.
Ich stehe allen Menschen in Sudtirol mit
einer geringen Lebenserwartung zur Ver-
flgung. Dabei achte ich nicht auf das Alter
oder die ethnische Herkunft. N4

Sehr gerne. Solltest du noch Fragen ha-
ben, stehe ich dir mit meinen Mitarbeitern
gerne zu Burozeiten zur Verfugung. N4

Spendenkonto: Landesrettungsverein WeiRes Kreuz / Projekt: Wiinschewagen
IBAN: IT45 D 0808111601 000301015893 / SWIFT: RZSBIT21103
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Jeden Tag ereignet sich in Sudtirol ein Herz-Kreislauf-Stillstand. Das schnelle Absetzen des Notrufes und die Nutzung der éffentlich zuganglichen
Defibrillatoren kénnen Leben retten.

5 Promille an der

richtigen Stelle wissen

Die Verwendung der Zuweisun-
gen aus der Steuererklarung
durch das Wei3e Kreuz ist trans-
parent. Derzeit investiert der
Verein in die umfassende Ers-
te-Hilfe-Ausbildung fur Kinder,
was eine bedeutende Investition
in die Zukunft unseres Landes
darstellt. Im Rahmen der Opti-

Jedes Jahr unterstitzen zahlreiche Sdadtirolerinnen und Sddtiroler
das Weilse Kreuz, indem sie dem Verein die 5 Promille ihrer
Steuererkldrung zuweisen. Diese Zuweisungen fliel3en direkt in
die Bevolkerung und schaffen einen Mehrwert far alle.

mierung der Rettungskette wird
das Netzwerk 6ffentlich zugang-
licher AED-S&ulen kontinuierlich
erweitert. Dadurch wird eine
frhzeitige Anwendung und eine
verbesserte Uberlebenschan-
ce im Falle eines Herz-Kreis-
lauf-Stillstands gewahrleistet. kh
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dagogisch begleitet wird. ,Wir
wissen, dass es in einigen Schu-
len bereits eigenstandige Pro-
gramme fur Erste Hilfe gibt, die
wir vielerorts auch begleiten.
Nun gilt es, diese BemUhungen
aber zu konzentrieren und in
einen einheitlichen Fachunter-
richt zu bundeln”, sagt Direktor
lvo Bonamico. Das Blcherpaket
sieht ein Basisbuch sowie ein in-
dividuelles Arbeitsheft fUr jede
Schulstufe von der dritten Klasse
Grundschule bis zur ersten Klas-
se Mittelschule vor. Den Lehr-
kraften steht ein LOsungsheft
zur Verflgung, mit welchem die
Ergebnisse abgeglichen werden
kénnen. Integriert wird dieser
Erste-Hilfe-Unterricht in den fa-
cherlUbergreifenden Lernbereich
Gesellschaftliche Bildung. Dieser
zielt darauf ab, Kinder und Ju-

vor einigen Jahren gemeinsam
mit dem Landesrettungsverein
ein Erste-Hilfe-Buch fur Kinder
verdffentlichen.

Ziel des WeiBen Kreuzes ist es,
das Blcherpaket auch den itali-
enischen- und ladinischsprachi-
gen Schulen zuganglich zu ma-
chen. Eine italienische Fassung
des Basisbuches liegt bereits
vor, eine ladinische Ausgabe be-
findet sich in Ausarbeitung. Die
gesamte Pilotphase wird Uber
die Zuweisungen der 5 Promille
aus der Einkommenssteuer an
das Wei3e Kreuz finanziert. fm

H

ERSTE HILFE PROJEKT

Das Bilicherpaket sieht
ein Basisbuch sowie ein
individuelles Arbeitsheft

gendliche zu mundiger und ver-
antwortungsvoller Teilhabe in
der Gemeinschaft zu beféahigen
und bietet deshalb die idealen

Strukturierter Erste-Hilfe-
Unterricht an Sudtirols Schulen ;

Rahmenbedingungen. Erganzt
wird der Erste-Hilfe-Unterricht
durch eine abschlieBende prak-
tische Einheit durch Instruktoren
des Wei3en Kreuzes.

fur jede Schulstufe
von der dritten Klasse

I Grundschule bis zur ersten

Klasse Mittelschule vor.

Das Pilotprojekt an rund 20 aus-
gewahlten Grundschulen ist be-
reits angelaufen. Nach einer Eva-
luierung durch das WeiRe Kreuz
und der Deutschen Bildungsdi-
rektion ist die Ausweitung auf
alle Grund- und Mittelschulen
im Schuljahr 2024/25 das grof3e
Ziel. Inhaltlich bieten die Bucher

Seit seiner Grindung vor knapp 60 Jahren setzt sich das Weilse
Kreuz fdr eine Breitenausbildung im Bereich der Ersten Hilfe ein.
Dazu gehdren auch die Schulen. Mit einem eigenen Blicherpaket soll
nun ein strukturierter Erste-Hilfe-Unterricht an Grund- und Mittel-
schule ermdglicht werden. Diese Initiative tragt auch die
Deutsche Bildungsdirektion mit.

.Neben dem Rettungsdienst
und dem Krankentransport ge-
hort die Verbreitung des Ers-
te-Hilfe-Wissens zu den Kern-
aufgaben des WeilRen Kreuzes.
Wir haben gesehen, dass man
an den Schulen ansetzen muss,
denn es sind die Grund- und
Mittelschuler, die dieses Wissen
als Multiplikatoren in ihre Fami-
lien und in ihre Freundeskreise
hinaustragen”, sagt Prasident
Alexander Schmid.

Bisher gab es immer wieder
verschiedene Initiativen  auf
Sektions- und Bezirksebene,
nun bietet der Verein ein ein-
heitliches Ausbildungskonzept:
Die Grundlage fur diese , Aus-
bildung” an Schulen bildet ein
BuUcherpaket, das vom Weil3es
Kreuz gemeinsam mit der Kin-
derbuchautorin  Isabell Halb-
eisen entwickelt wurde und von
der Deutschen Bildungsdirekti-
on finanziell geférdert und pa-
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eine Ubersicht vom Ablauf der
Rettungskette, dem richtigen
Absetzen des Notrufs bis hin
zu den korrekten MaBnahmen
bei gangigen Verletzungs- und
Erkrankungsmustern. Fur die
spannende Verbindung zwi-
schen den Lerninhalten und
den Lesegeschichten konnte
die diplomierte Kinder- und Ju-
gendbuchautorin Isabella Halb-
eisen gewonnen werden. Sie war
selbst Uber viele Jahre als frei-
willige Sanitaterin beim Wei3en
Kreuz tatig und konnte bereits
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Durch fundiertes Wissen in Erster Hilfe kdnnen Verletzungen wie die Verbrennung auf dem Bild optimal behandelt werden.

Erste Hilfe Tipps

#Live-Hacks fur den Alltag: mit wenigen Handgriffen kénnen
wir Menschenleben retten. Hier eine kleine Ubersicht zu ver-
schiedenen Notfallen, auf die wir taglich stoSen kbénnten.

Weiteres Erste-Hilfe-
Wissen finden Sie unter
www.leben-retten.it.
Dort konnen Sie auch Thr

personliches Wissen testen.

Verbrennungen

Eine Verbrennung ist eine Scha-
digung der Haut und des dar-
unter liegenden Gewebes. Die
Schwere der Verbrennung ist
dabei abh&ngig von der Tem-
peratur, der Einwirkzeit und der
geschadigten Oberflache.

Wie verhalte ich mich, wenn

sich jemand verbrannt hat?

* Brennende Kleidung sofort [6-
schen oder entfernen (insofern
sie nicht an der Haut haftet).

* Die verbrannte Stelle sofort
mit kUhlem (nicht eisigem!)
Wasser fUr min. 20 Min kuhlen.

* Besondere Vorsicht ist beim
Kihlen grdBerer Verbrennun-
gen bzw. bei Verbrennungen
von Sauglingen und Kindern
geboten, damit keine Unter-
kUhlung ausgeldst wird.

* Die Wunde mit einem lockeren,
sterilen Verband abdecken.

* Keine ,Hausmittel” wie Salben,
Puder, Ole oder Desinfektions-
mittel verwenden.

* Brandblasen nicht 6ffnen.

Stabile Seitenlage

Eine bewusstlose Person, die
eine normale Atmung aufweist,
muss in die stabile Seitenlage
gebracht werden, sodass die
Atemwege frei bleiben und Er-
brochenes und Blut ablaufen
kénnen.

Vorgehensweise

» Seitlich neben den Betroffe-
nen knien.

* Den nahen Arm im rechten
Winkel anwinkeln und mit der
Handflache nach oben neben
den Kopf legen.
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* Den gegenUberliegenden Arm
Uber den Brustkorb legen und
den Handrlcken gegen die
Wange halten.

*« Das gegenlberliegende Bein
anwinkeln und den Betroffe-
nen zu sich drehen.

* Den Kopf behutsam nach hin-
ten Uberstrecken.

« Das abgewinkelte Bein zur
Stabilisierung rechtwinklig
nach vorne ablegen.

* Bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes  kontinuierlich
das Bewusstsein und die At-
mung kontrollieren.

Unterzucker

Verursacht wird dieses Krank-
heitsbild durch Stoffwechsel-
entgleisungen, Diatfehler, hohe
kdrperliche Belastung, zu viel In-
sulineinnahme oder Blutzucker
senkende Tabletten.

Wie erkenne ich eine Person,

die in Unterzucker geht?

* Plétzliches  Auftreten  von
Schwindel, Ohnmacht, Ver-
wirrtheit bis Bewusstlosigkeit;

* Schwitzen;

* Krampfanfalle.

Wie verhalte ich mich richtig?

* Wenn der Betroffene noch bei
Bewusstsein ist und schlucken
kann, darf Traubenzucker oder
Fruchtsaft verabreicht werden.

« Bei Bewusstlosigkeit umge-
hend einen Notruf absetzen,
Betroffene bei vorhandener
Atmung in die stabile Seitenla-
ge bringen und kontinuierlich
Uberwachen.

Allergische Reaktion

Eine allergische Reaktion ist eine
Uberempfindlichkeitsreaktion
unseres Korpers auf Stoffe, die
meist harmlos sind. Allergische
Reaktionen k&énnen durch Me-
dikamente, Lebensmittel (Nah-
rungsmittelallergie), Bienensti-
che usw. ausgeldst werden und
unterschiedliche Schweregrade
haben.

Wie erkenne ich eine allergi-

sche Reaktion?

* Roétungen der Haut,

e Juckreiz und Schwellungen
bzw. Quaddeln,

» Erbrechen, Ubelkeit, Durchfall

* Zunehmende Atemnot mit
pfeifendem Atemgerausch,

e Stérung von Bewusstsein, At-
mung und Kreislauf.

Wie reagiere ich, wenn jemand

eine allergische Reaktion erlei-

det?

* Eventuelles Gift entfernen
(z.B. Insektenstachel).

* Die betroffene Person beruhi-
gen.

* Bei Atemnot den Betroffenen
aufsetzen und den Hals kuhlen.

Wichtig:

Allergiker, die von lhrer Stérung
wissen, tragen oft fertige Sprit-
zenampullen bei sich, die von
den Betroffenen selbst in den
Oberschenkel gespritzt werden
kénnen.

ERSTE HILFE TIPPS

H

Die Kunst der
Ersten Hilfe
besteht darin, im
entscheidenden
Moment bereit zu
sein, das Richtige
zu tun, um Leben
ZU retten.

Bienen spielen eine entscheidende Rolle in unserem Okosystem. Dennoch reagieren viele Menschen
allergisch auf Bienenstiche.
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Altem wird neues Leben eingehaucht: Aus der gelben Dienstkleidung hergestellt werden beispielsweise Toilettentaschen, Turntaschen, Schutzwesten und
andere Gadgets.

Upcycling Projekt

Das WeiBe Kreuz setzt auf Nachhaltigkeit - unter anderm
durch das Recycling alter Dienstkleidung. Ein Teil davon geht
an Hilfsorganisationen in der Ukraine und Uganda. Die Gbrige

Bekleidung wird einem einzigartigem Upcycling-Projekt zu-
gefuhrt. Daraus entstehen Turnbeutel, Warnwesten und

Umhdangetaschen.

Nachhaltigkeit hat im WeilRen
Kreuz nun strukturiert Einzug
gefunden: Ein Beispiel dafur ist
die Nutzung der alten Dienst-
kleidung, die mehr als zwei Jahr-
zehnte lang getragen wurde. Die
neue Dienstkleidung steht fur
mehr Sicherheit, mehr Funktio-
nalitdt und fur mehr Tragekom-
fort. ,Dank der 5 Promille aus
der Einkommenssteuer, die uns

Sudtiroler und Sudtirolerinnen
zugewiesen haben, konnten wir
dieses wichtige Projekt Uber-
haupt realisieren”, sagt Prasident
Alexander Schmid.

Aber was passiert mit der alten
Dienstkleidung, mit den Bergen
gelber Einsatzkleidung und wei-
Rer Poloshirts, die noch brauch-
bar sind? Ein Teil der Kleidung
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wurde bereits Partnern in der
vom russischen Angriffskrieg ge-
beutelten Ukraine zur Verflgung
gestellt. Und Uber das Hilfskomi-
tee ,Einsatz fur Afrika” bekommt
Comboni-Missionar Br. Erich Fi-
schnaller Poloshirts, die dann in
Uganda von der armen Bevolke-
rung getragen werden.

,Damit kommt ein Teil unserer
ausgemusterten Einsatzkleidung
Menschen in Not zugute”, betont
Bonamico. Der Rest wird zu 100
Prozent recycelt - und zwar in
Zusammenarbeit mit der Sozi-
algenossenschaft INSIEME so-
wie dem Lieferanten der neuen
Einsatzbekleidung SIGGI. Aus
der gelben Dienstkleidung her-
gestellt werden beispielsweise
Toilettentaschen, Turntaschen,
Schutzwesten und andere Gad-
gets. ,FUr eine Toilettentasche
braucht es zwei Hosen®, erklart
Direktor Ivo Bonamico. ,Vorerst
kann man diese Unikate nicht
kauflich erwerben.” Geplant ist,
dass die verschiedenen Gad-
gets Freiwilligen sowie beson-
deren Freunden und Génnern im
nachsten Jahr, im Jubildumsjahr
zum 60-jdhrigen Vereinsbeste-
hen, als Geschenk Uberreicht
werden.

Hervorgehoben werden muss,
dass diese Gadgets nur mit ei-
ner limitierten Auflage angefer-
tigt werden kébnnen, solange die
alte Dienstkleidung, die noch
verblieben ist, ausreicht. ,Dank
dieses Projektes sieht man, wie
vielfaltig nachhaltiges Handeln
sein kann®, freut sich der Direk-
tor. ,\Wir hatten die alte Kleidung
natdrlich in einem Mal entsor-
gen kdnnen. Das ware aber der
falsche Weg gewesen, weil sie
so einer sozialen und sinnvol-
len Nutzung zugefluhrt werden
konnte. Es ist der richtige Weg,
vor allem auch deshalb, weil wir
als Verein eine fuhrende Rolle in
Sachen Nachhaltigkeit im Land
spielen wollen.” mt

NACHHALTIGKEIT

Auch der Prasident des WeiRen Kreuzes, Alexander Schmid, zeigt sich beeindruckt von den
entstandenen Accessoires.

H

Geplant ist, dass die verschiedenen
Gadgets Freiwilligen sowie
besonderen Freunden und Génnern
im nachsten Jahr, im Jubildaumsjahr
zum 60-jdhrigen Vereinsbestehen,
als Geschenk liberreicht werden.
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NACHHALTIGKEIT

Nachhaltigkeitskonzept des
Weil3en Kreuzes prasentiert

Das Wei3e Kreuz prasentierte Ende Februar gemeinsam mit
dem Okoinstitut Sudtirol sein neues Nachhaltigkeitskonzept.
Uber einen Zeitraum von einem Jahr hat eine Arbeitsgruppe
intensiv an diesem wichtigen VVorhaben gearbeitet. Nun liegt
der Bericht mit knapp 30 Seiten vor - inklusive eines ver-
bindlichen Mallnahmenkataloges.

Mit dem ausgearbeiteten Nach-
haltigkeitskonzept will das Wei-
Be Kreuz gesellschaftliche Ver-
antwortung Ubernehmen. Um
eine Expertise an der Seite zu
haben, holte sich der Landesret-
tungsverein das Okoinstitut Std-
tirol mit an Bord. Die Grundlage
fur die gewonnenen Erkennt-

nisse bildete eine grundliche
und transparente Untersuchung
samtlicher Ablaufe und verflg-
barer Verbrauchsdaten im Ver-
ein. Das Konzept soll dem Vor-
stand in den kommenden vier
Jahren als Leitfaden dienen. Das
Herzstlck dieses Prozesses war
aber ein eintdgiger Workshop

Fur sein Nachhaltigkeitskonzept erhielt das WeiBe Kreuz auch eine Urkunde Uberreicht.

mit Uber 70 freiwilligen und an-
gestellten Mitarbeitern aus allen
Teilen des Landes.

Trotz der jahrlich Uber 10 Milli-
onen Kilometer, die das Wei3e
Kreuz mit seinen Einsatzfahr-
zeugen zurUcklegt, ist es ein
Hauptanliegen des Vereins, den
bestehenden &dkologischen Ful-
abdruck zu minimieren. Dafur
mdchte der Verein noch 2024 ein
spannendes Projekt im Bereich
der Elektromobilitdt vorstellen.
Aktuell sind bereits viele der
ausgearbeiteten MalRnahmen in
Umsetzung.

Gleichzeitig stehen die Mitar-
beitenden im Mittelpunkt. Ge-
plant sind hierbei eine proakti-
ve Gesundheitsférderung aller
Mitarbeiter und Freiwilligen, so-
wie eine starkere Vereinbarkeit
von Familie und Beruf. Uber-
wacht wird die Umsetzung des
Konzeptes durch Nachhaltig-
keitskoordinatoren, die sowohl
in der Landesleitung des Vereins
als auch in den Sektionen einge-
setzt werden.

Begeistert zeigte sich auch die
Geschaftsfuhrerin des Okoinsti-
tuts, Sonja Abrate. Sie lobte die
verbindlichen Maflnahmen des
WeilRen Kreuzes und zeigte sich
erfreut Uber das landesweite En-
gagement des Vereins. kh
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Fordermitglieder des WeiBen Kreuzes kdnnen im Falle von Verletzungen oder medizinischen Notfallen wahrend ihres Urlaubs auf professionelle
Unterstutzung vertrauen.

Ruckholung

aus der ganzen Welt

Jahrlich holt das Weil3e Kreuz verunfallte und verletze
Mitglieder aus beinahe der ganzen Welt wieder nach Hause.
Wie so eine Rickholung aussieht, méchte die Live-Redaktion

mit dem folgenden Fall veranschaulichen.

Das WeiBBe Kreuz erhielt vor ei-
nigen Monaten eine kurze, aber
aussagekraftige Dankesnach-
richt nach einem Ruckholdienst
aus Tansania. Im Herbst reiste
Luise B. allein nach Afrika, um
den Kilimanjaro-Nationalpark zu
besuchen. Nach einem scho-
nen Tag voller Eindrlcke splrte
sie plotzlich Ruckenschmerzen,
welche zunehmend starker wur-
den. Sie wurde mit einem Gelan-
defahrzeug in ein nahegelege-
nes Krankenhaus gebracht, wo
ein Bandscheibenvorfall diag-
nostiziert wurde.

Luise B., langjahriges Foérdermit-
glied des Weil3en Kreuzes, erwei-

terte kurz vor ihrer Reise nach
Tansania ihre Mitgliedschaft von
der Basismitgliedschaft Sudtirol
auf Weltweit Plus. Umgehend
kontaktierte die Boznerin die
Einsatzzentrale des Landesret-
tungsvereins, die rund um die
Uhr besetzt ist. Die Mitarbeiter
nehmen umgehend Kontakt mit
den behandelnden Arzten vor
Ort auf und leiten die Ruckho-
lung in die Wege. Wenige Tage
spater wird sie mit einem Ambu-
lanzflugzeug abgeholt und nach
Innsbruck gebracht, von wo aus
sie mit einem Krankentransport-
wagen des Weif3en Kreuz ins Bo-
zner Krankenhaus begleitet wird.

Luise B. ist eines von mehr als
136.000 Foérdermitgliedern des
WeiBen Kreuzes. In ihrem
Dankschreiben betonte sie
die Bedeutung ihrer erweiter-
ten Mitgliedschaft, die ihr die
Ruckholung ohne zuséatzliche
Kosten ermoglichte und sie vor
erheblichen finanziellen Belas-
tungen bewahrte. fm

Einsatzzentrale

Tel.: 0471 444 444
Fax: 0471 444 370
vormerkungen@wk-cb.bz.it
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VORTEILE MITGLIEDSCHAFT

Die Vorteile
der drei Mitgliedschaften im Uberblick

MITGLIEDSCHAFTEN SUDTIROL WELTWEIT WELTWEIT PLUS

Einzeln Familie Einzeln Familie Einzeln Familie

6 kostenlose Krankentransporte bis insgesamt max. 250 Kilometer + + + + + +
Kostenloses Ticket Flugrettung und Pistenrettung + + + + + +
Kostenlose Rettung in Stdtirol/Provinz Belluno + + + + + +
Kostenloser Erste-Hilfe-Kurs + + + + + +
Kostenloser Anschluss Haus- oder Mobilnotruf + + + + + +
Stimmrecht bei Vereinswahlen + + + + + +
Kostenlose Rettung in Italien + + + +
Kostenlose Rettung weltweit (Suche und Bergung) bis 50.000 € + + + +
Weltweit Verlegungstransporte bis 100% + + + +
Reisekosten der Begleitperson bei Ruckholung + + + +
Kostenloser Medikamententransport + + + + q D s I u a I I e 1 I u u I 6 e a
Uberfuhrung im Todesfall bis 5.000 €, bis 10.000 € weltweit + + = = n =
Kostenlosp Rgckholung weltweit bei medizinischer o n

Notwendigkeit bzw. 14 Tagen Krankenhausaufenthalt

Kostenlose Uberfiihrung im Todesfall bzw. Beisetzung vor Ort + +
Kostenlose Ruckholung schon nach dem 1. bzw. 3. Tag + +
Kostenlose ambulante Behandlung bis 100% + +
Stationare Behandlungskosten bis 550.000 € + +
Behandlungskosten bei bestehender Krankheit bis 50.000 € + +
Kostenlose Nachreise bei unterbrochener Rundreise + +
Kostenlose spatere Ruckreise mit Nachtigungen + +
Krankenbesuch ab 5. Tag (Reise kostenlos, Nachtigung bis 400 €) + +
Ruckfuhrung minderjahriger Kinder durch Begleitperson bis 4.000 € + +
MITGLIEDSBEITRAG 40 € 60 € 80 € 120 € 18 € 198 €

I MEHR INFOS

Die Details der einzelnen Leistungen finden
Sie auf www.werde-mitglied.it oder
telefonisch unter 0471 444 310.
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